Slimming Chin & Neck Massager InnovaGoods® - Wellness Beauty

InnovaGoods®

User's Manual

ENGLISH

CONTENTS

¢ 1 Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3 springs
¢ 1 transportation bag

INSTRUCTIONS

¢ Insert the spring that you need into the Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods®, depending on the level of resistance (red: low, green:
medium, blue: high). It is advisable to start with the lowest one and
progressively increase the resistance. To do so, follow the indications on
the icons on the appliance.

Hold onto the base of the Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
with one hand in such a way that it rests on the upper part of the
breastbone. The pad of the movable part must be positioned under the
chin.

To strenghten the neck, slowly bend it downwards and stop for 2 seconds
before returning to the initial position. Complete 3 series of 10 repetitions.
To strenghten the chin and jaw muscles, place the Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® in the initial position. Slowly open and close the
mouth, smiling slightly. Complete 3 series of 10 repetitions.

WARNINGS

If you feel any discomfort when using the device, discontinue use and consult
a doctor. This device is not designed for use by children or people with
physical and mental disabilities, unless they are fully supervised by an adult
who is responsible for their safety.

FRANGAIS

CONTENU

¢ 1 Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3 ressorts
¢ 1sac de transport

INSTRUCTIONS

¢ Installez sur le Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® le ressort
correspondant au niveau de résistance dont vous avez besoin (rouge :
faible, vert : en moyenne, bleu : haute). Il est conseillé de commencer par le
plus faible et d'augmenter progressivement la résistance. Pour ce faire,
suivez les indications des icones de 'appareil.

¢ Maintenez d'une main la base du Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® pour qu'elle repose sur le dessus du sternum. Le coussinet
de la partie mobile doit étre sous le menton.

* Pour renforcer le cou, faites fléchir 'appareil lentement et faites une pause
pendant 2 secondes avant de revenir a la position de départ. Effectuez 3
séries de 10 répétitions.

* Pour renforcer les muscles du menton et de la machoire, placez le
Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® dans sa position initiale.
Ouvrez et fermez la bouche lentement, souriant légérement. Effectuez 3
séries de 10 répétitions.

AVERTISSEMENTS

Cessez toute utilisation en cas de géne et consultez votre médecin. Cet
appareil n'a pas été congu pour étre manipulé par des enfants ou des
personnes ayant des capacités physiques ou psychiques limitées a moins
qu'ils ne soient sous la surveillance d'un adulte responsable de leur sécurité.

ESPANOL

CONTENIDO

¢ 1 Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3muelles

¢ 1bolsa de transporte

INSTRUCCIONES

¢ Instale en Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® el muelle que
necesite segun el nivel de resistencia (rojo: baja, verde: media, azul: alta).
Es recomendable comenzar por el mas bajo y aumentar la resistencia
progresivamente. Para ello, siga las indicaciones de los iconos del aparato.

* Sujete con una mano la base de Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® para que descanse sobre el extremo superior del esternén.
La almohadilla de la parte mévil debe quedar debajo de la barbilla.

» Para fortalecer el cuello, flexiénelo hacia abajo lentamente y deténgase
durante 2 sequndos antes de volver a la posicién inicial. Realice 3 series de
10 repeticiones.

» Para fortalecer los musculos de la barbilla y la mandibula, coloque
Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® en la posicién inicial. Abra
y cierre la boca lentamente sonriendo ligeramente. Realice 3 series de 10
repeticiones.

ADVERTENCIAS

Si siente alguna molestia cuando utiliza el aparato, deje de utilizarlo y
consulte a un médico. Este dispositivo no esta disefiado para que lo manejen
nifnos o personas con capacidades fisicas o psiquicas limitadas, salvo que
cuenten con la supervisién de un adulto responsable de su seguridad.

DEUTSCH

INHALT

¢ 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3Federn
¢ 1 Transporttasche

ANLEITUNG

* Bringen Sie je nach gewiinschtem Widerstand (rot: niedrig, griin: mittel,
blau: hoch) die erforderliche Feder im Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® an. Es wird empfohlen, mit der niedrigsten Stufe zu
beginnen und den Widerstand schrittweise zu erhdhen. Folgen Sie hierfiir
den Anweisungen des Gerats.

e Halten Sie mit einer Hand die Unterseite des Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® fest, sodass er ganz oben auf dem Brustbein ruht.
Das Kissen des beweglichen Teils muss sich unterhalb des Kinns
befinden.

¢ Um den Hals zu starken, beugen Sie ihn langsam nach unten und halten
sie ihn 2 Sekunden lang dort, bevor sie wieder die Ausgangsposition
einnehmen. Fiihren Sie 3 Serien mit jeweils 10 Wiederholungen durch.

* Um die Kinn- und Kiefermuskulator zu starken, positionieren Sie den
Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® in der Ausgangsposition.
Offnen und schlieRen Sie langsam den Mund und licheln Sie dabei leicht.
Fiithren Sie 3 Serien mit 10 Wiederholungen durch.

WARNUNG

Wenn Sie beim Gebrauch des Geréts Beschwerden haben, brechen Sie die
Anwendung ab und suchen Sie einen Arzt auf. Das Gerét ist nicht fiir den
Gebrauch durch Kinder oder Menschen mit eingeschrankten koérperlichen
oder geistigen Fahigkeiten bestimmt, es sei denn sie werden von einem fiir
Thre Sicherheit verantwortlichen Erwachsenen beaufsichtigt.

ITALIANO

CONTENUTO

¢ 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
e 3molle
¢ 1borsa per il trasporto

ISTRUZIONI

* Montare su Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® la molla di cui
si ha bisogno in base al livello di resistenza (rosso: bassa, verde: media, blu:
alta). Si consiglia di iniziare dal pii basso ed aumentare la resistenza
progressivamente. Per farlo, seguire le indicazioni delle icone del
dispositivo.

Mantenere con una mano la base di Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® affinché riposi sull'estremita superiore dello sterno. Il
cuscinetto della parte mobile deve restare sotto il mento.

Per rafforzare il collo, piegarlo verso il basso lentamente e fermarsi per 2
secondi prima di tornare alla posizione iniziale. Realizzare 3 serie da 10
ripetizioni.

Per rafforzare i muscoli del mento e la mandibola, mettere Slimming
Chin/Neck Massager InnovaGoods® in posizione iniziale. Aprire e
chiudere la bocca lentamente sorridendo leggermente. Realizzare 3 serie
da 10 ripetizioni.

AVVERTENZE

Se si nota fastidio durante 1'utilizzo dell'apparecchio, sospendere 1'uso e
consultare un medico. Questo dispositivo non & progettato per essere usato da
bambini o persone con capacita fisiche o psichiche limitate, eccetto se si
trovano sotto la custodia di un adulto responsabile della loro sicurezza.

PORTUGUES

CONTEUDO
¢ 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®

* 3molas
* 1bolsa de transporte

INSTRUGOES

¢ Instale a mola com o nivel de resisténcia necessario no Slimming
Chin/Neck Massager InnovaGoods® (vermelho: baixo, verde: médio, azul:
alto). Recomendamos que comece pelo mais baixo e que va aumentando a
resisténcia de modo progressivo. Para o efeito, siga as indicagoes das
imagens no aparelho.

Segure o Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® com uma méo, de
forma a que a base do aparelho fique encostada a parte superior do
externo. A almofada da parte moével deve ficar encostada na parte de baixo
do queixo.

Para fortalecer o pescogo, mova-o lentamente para baixo e aguarde 2
segundos antes de regressar a posigao inicial. Repita o procedimento em 3
séries de 10 repeticoes.

Para fortalecer os musculos do queixo e da mandibula, coloque o Slimming
Chin/Neck Massager InnovaGoods® na posigdo inicial. Abra e feche a poca
lentamente e sorrindo ligeiramente. Repita o procedimento em 3 séries de
10 repetigdes.

ADVERTENCIAS

Se vocé sentir algum tipo de incémodo ao utilizar o aparelho, interrompa seu
uso e consulte um médico. Este dispositivo ndo foi concebido para ser
utilizado por criangas ou pessoas com capacidades fisicas ou psiquicas
limitadas, a nao ser que contem com a supervisao de um adulto responsavel
pela sua seguranca.

NEDERLANDS

INHOUD

¢ 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3veren
¢ 1 transporttas

INSTRUCTIES

* Plaats de veer die je nodig hebt in Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods®, afhankelijk van het gewenste weerstandsniveau (rood:
laag, groen: medium, blauw: hoog). We raden aan dat je begint met de
laagste en daarna de weerstand progressief verhoogt. Om dit te doen, kan
je de pictogrammen op het toestel volgen.

* Houd de onderkant van Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
vast met één hand op zo een wijze dat het op de bovenkant van je
borstbeen rust. De pad van het beweegbare deel moet onder de kin liggen.

* Om de nek te verstevigen, buig je het toestel naar beneden en wacht je 2
seconden voordat je teruggaat naar de beginpositie. Doe dit in 3 reeksen
van 10 herhalingen.

* Om de kin- en kaakspieren te verstevigen, plaats je Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® in de beginpositie. Open en sluit je mond
langzaam, glimlach licht. Doe dit in 2 reeksen van 10 herhalingen.

WAARSCHUWINGEN

Als u tijdens het gebruik van het apparaat niet lekker wordt, zet het apparaat
dan uit en neem contact op met uw huisarts. Dit apparaat is niet ontworpen
om te gebruiken door kinderen of mensen met een lichamelijke of geestelijke
beperkt, met uitzondering van mogelijkheden die worden begeleid door een
volwassene die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

POLSKI

ZAWARTOSC

¢ 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3 sprezyny
e letui

INSTRUKCJA

e Zamocuj odpowiednia sprezyne do Twojego Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® zgodnie z zgdang silg oporu (czerwona: niska,
zielona: $rednia, niebieska: wysoka). Zaleca sie rozpoczecie ¢wiczen od
najmniejszej sily oporu i stopniowego zwiekszania. W tym celu kieruj sie
wskazoéwkami na ikonach aparatu.

Trzymaj Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® w taki sposdb, aby
jego spod opieral sie o gérng czes¢ mostka. Podkladka na ruchomej czesci
powinna znalez¢ sie pod broda.

Aby wzmocni¢ kark, pochyl go powoli do przodu i przytrzymaj przez 2
sekundy, zanim powrécisz do pozycji wyjsciowej. Powtérz ten ruch w 3
seriach po 10 éwiczen.

Aby wzmocni¢ miesnie policzkéw i zuchwy, umie$¢ aparat Slimming
Chin/Neck Massager InnovaGoods® w pozycji wyjsciowej jak opisano
powyzej. Powoli otwieraj i zamykaj usta, usémiechajac sie lekko. Powtérz
ten ruch w 3 seriach po 10 ¢wiczen.

OSTRZEZENIA

W przypadku odczuwania dyskomfortu podczas korzystania z urzadzenia,
nalezy przerwac stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem. To urzadzenie nie
jest przeznaczone dla dzieci ani 0séb o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych lub umystowych, chyba, Ze sg nadzorowane przez dorostych,
odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo.

MAGYAR

TARTALMA
¢ 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3rago
¢ 1hordtaska

UTASITASOK

* Helyezd a megfelel6 ragét a Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
késziilékbe, attdl fiiggéen, milyen erésségiire van szitkséged (piros:

alacsony, zold: kozepes, kék: magas). Ajanlott elészor a legkevésbé erds
rugéval kezdeni, majd fokozatosan novelni az erésséget. Ehhez kovesd az
eszkoz ikonjain lathaté utasitasokat.

Fogd meg a Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® késziiléket egy
kézben, oly médon, hogy a késziiléket a mellcsont felsé peremére
tamaszkodjon. A cserélheté fej parnaja az allad ala keriiljon.

A nyak erésitéséhez lassan nyomd hajtsd lefelé a nyakad, majd varj 2
masodpercet, miel6tt visszatérsz a kiindulé helyzetbe. Csinalj ebb6l 3
szériat, egyenként 10 ismétléssel.

A toka és az 4ll erésitéséhez helyezd a Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® késziiléket alaphelyzetbe. Lassan nyisd ki a szad, kissé
mosolyogj. Csindlj ebb6l 3 szériat, egyenként 10 ismétléssel.

FIGYELMEZTETESEK

Ha rosszul érzi magat, ne hasznalja tovabb a késziiléket és konzultaljon
orvosaval. Ezt a késziiléket gyermekek, vagy korlatozott testi vagy pszichés
képességtiek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak, aki vigyaz
épségiikre.

ROMANA

CONTINUT

¢ 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3arcuri
* 1 geanta de transport

INSTRUCTIUNI

¢ Instalati in Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® arcul de care
aveti nevoie in functie de nivelul de rezistenta (rosu: scazuta, verde: medie,
albastru: ridicata). Se recomanda sa incepeti cu cel mai scazut si sa mariti
rezistenta in mod progresiv. Pentru acest lucru, urmati indicatiile de pe
pictogramele aparatului.

Tineti cu 0 mana baza dispozitivului Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® pentru a se aseza pe partea superioara a sternului.
Buretelul de pe partea mobild trebuie sa ramana sub barbie.

Pentru a intari gatul, flexati dispozitivul lent in jos si opriti-va timp de 2
secunde inainte de a reveni la pozitia initiala. Efectuati 3 serii de 10
repetari.

Pentru a intari muschii barbiei si ai mandibulei, asezati Slimming
Chin/Neck Massager InnovaGoods® in pozitia initiala. Deschideti si
inchideti gura lent zambind usor. Efectuati 3 serii de 10 repetari.

ATENTIE!

Daca simtiti orice disconfort atunci cand folositi aparatul, intrerupeti
utilizarea acestuia si consultati un medic. Acest dispozitiv nu este conceput
pentru a-1 folosi copiii sau persoanele cu capacitati fizice sau psihice limitate,
exceptand atunci cand sunt insotiti de un adult responsabil de siguranta lor.

DANSK

INDHOLD
¢ 1 Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®

* 3 fjedre
¢ 1 transporttaske

BRUGSANVISNING

Indsaet den fjeder, som du vil anvende i Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods®. Veelg fjeder ud fra, hvor meget modstand du gnsker (rgd:
lav, grgn: mellem, bla: hgj). Det anbefales at starte med den laveste og gge
modstanden gradvist. For at ggre dette skal du fglge billederne pa
apparatet.

Hold pa foden af Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® med den
ene hand pa en sddan made, at den hviler pa den gverste del af dit
brystben. Puden pa den bevagelige del skal placeres under hagen.

For at styrke nakken skal du langsomt bgje den nedad og stoppe i 2
sekunder, inden du vender tilbage til udgangspositionen. Lav 3 serier
bestaende af 10 gentagelser.

For at styrke hage- og keebemuskler skal du placer Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® i den fgrste position. Aben og luk langsomt
munden, mens du smiler en smule. Lav 3 serier bestadende af 10
gentagelser.

ANBEFALINGER

Hvis du fgler ubehag, nar du bruger enheden, skal du stoppe og sgge lage.
Denne enhed er ikke designet til at blive handteret af bgrn eller personer med
begraenset fysisk eller mental kapacitet, medmindre de er under opsyn af en
voksen, ansvarlig for deres sikkerhed.

SVENSKA

INNEHALL

¢ 1 Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
e 3 fjadrar
* 1fodral

ANVISNINGAR

¢ Installera lampligt fjader i din Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® beroende pa motstdndsniva som du vill uppna (r6d: 1ag,
gron: medium, bla: hég). Det rekommenderas att borja med den minsta
motstandsniva och progressivt 6ka massagemotstandet. For att gora detta,
folj anvisningar pa apparatens ikoner.

¢ Hall din Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® sa att basen vilar
mot 6vre delen av bréstbenet. Padden pa den rérliga delen ska hamna
under hakan.

» FOr att starka nacken, b6j den sakta framat och hall kvar i 2 sekunder

innan du atergar till utgdngslaget. Upprepa med 3 serier om 10 6vningar.

* For att starka muskler i kinder och kékar, placera din Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® i startposition enligt ovan. Oppna och sting
munnen langsamt med latt leende. Upprepa med 3 serier om 10 vningar.

VARNINGAR

Om du kanner obehag vid anvandning av apparaten, avbryt behandlingen och
kontakta ldkare. Denna apparat &r inte &mnad for barn eller manniskor med
fysiska och mentala handikapp, férutom om de hela tiden 6vervakas av en
vuxen som har ansvar for deras sakerhet.

SUOMI

SISALTO

¢ 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®- kasvojenkiinteytyslaite
* 3 jousta
* 1 pussukka

KAYTTOOHJE

¢ Aseta Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®-
kasvojenkiinteytyslaitteeseen jousi, jonka valitset sen mukaan, millaisen
vastuksen haluat (punainen: pieni vastus, vihrea: keskiverto vastus,
sininen: suuri vastus). Suosittelemme, ett4 aloitat pienimmalla vastuksella
ja siirryt pikkuhiljaa suurempaan. Seuraa edetessési laitteen kuvakkeiden
antamia ohjeita.

Pitele Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®-
kasvojenkiinteytyslaitetta yhdelld kadella siten, ettd alaosa tukeutuu
rintalastan yldosaan. Ylemman, liikkuvan paan pehmusteosan tulee
asettua leuan alle.

Vahvistaaksesi niskaasi paina leukaasi hitaasti alaspdin ja pida asento 2
sekunnin ajan ennen kuin suoristaudut. Tee 3 kymmenen toiston sarjaa.
Vahvistaaksesi leukaasi ja puremalihaksiasi aseta Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods®- kasvojenkiinteytyslaite edelld kuvailtuun
aloitusasentoon. Avaa ja sulje suutasi hitaasti, mieluiten hymyillen
samanaikaisesti. Tee 3 kymmenen toiston sarjaa.

VAROITUKSET

Jos olet epdvarma laitteen kaytostd, lopeta kayttd ja ota yhteyttd 1aakariin.
Tatd laitetta ei ole suunniteltu lasten tai fyysisesti tai henkisesti
rajoittuneiden henkildiden kaytettavaksi muutoin kuin turvallisuudesta
vastaavan aikuisen valvonnassa.

LIETUVIY

SUDETIS

¢ 1 Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3 purkstukai
* 1 tanksporatvimo krepsys

ISTRUKCIJOS

e [dékite purkstuka kurio jums reikia j Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods®, priklausomai nuo pasipriesinimmo lygio (raudonas: Zemas,
zalias: vidutinis, mélynas: aukstas). Patartina pradéti nuo Zemo lygio ir
palaipsniui didinti pasiprieS§inimg. Norint taip daryti, sekite simbolius ant
prietaiso.

¢ Laikykite Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® pagrindg viena
ranka tokiu budu, kad jo virSutiné dalis bity ties kraitinkauliu. Judanti
dalis turi bati tiesiai po smakru.

» Kaklo stiprinimui, lengvai palenkite prietaisg Zemyn ir sustokite 2
sekundéms pries griZzdami i pradine pozicijg. Atlikite 3 serijas po 10 karty.

e Smakro ir Zandikaulio raumeny stiprinimui laikykite Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® paprastoje pozicijoje. Létai atverkite ir uzverkite
burng lengvai Sypsodamiesi. Atlikite 3 serijas po 10 karty.

ISPEJIMAS

Jei naudodami irengir}i jauciate diskomfortg, nutraukite naudojima ir
kreipkités j gydytoja. Sis irenginys néra skirtas vaikams arba Zmonéms su

sauguma.

NORSK

INNEHOLD

* 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3 fjeer
e 1 transportsbag

INSTRUKSJONER

* Sett fjeerene som du trenger i Slimming Chin/Neck

Massager InnovaGoods®, avhengig av motstandsniva (red: lav, grgnn:
medium, bla : hgy). Det er lurt 8 begynne. med den laveste og gke
motstanden. For a gjgre sann ma du fglge indikasjonene pa ikonene pa
apparatet.

Hold pa basen til Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® med en
hand pa en mate som gj¢r at den hviler pa den gverste delen av brystbenet.
Puten pa den bevegelige delen pa bli stilt til under haken.

For a styrke haken ma den forsiktig bgyes ned og stoppe 2 sekunder fgr
man returnerer til den fgrste stillingen. Fullfgr 3 serier med 10 repetisjoner.
For a styrke nakken og kjevemusklene, plasser Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® til den fgrste stillingen. Apne forsiktig og lukk
munnen, og smil forsiktig. Fullfgr 3 serier med 10 repetisjoner.

ADVARSLER

Hvis du fgler ubehag nar du bruker enheten ma du avslutte bruken og kontakt
lege. Denne enheten er ikke beregnet for bruk av barn eller mennesker med
fysiske eller mentale funksjonsnedsettelser, med mindre de er under oppsyn
av en voksen som er ansvarlig for deres sikkerhet.

SLOVENSCINA

VSEBINA

¢ 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
¢ 3 vzmeti
¢ 1torba za prenasanje

NAVODILA

¢ Vstavite vzmet, ki jo potrebujete v Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® glede na stopnjo upora (rdeca: nizek, zelena: srednji, modra:
visok). Priporocljivo je, da zacnete z niZjo stopnjo in postopoma nadaljujete
s povecevanjem upora. V ta namen sledite znakom na ikonah naprave.
Drzite Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® na dnu z eno roko
tako, da bo pocival na zgornji strani prsnice. Blazinica premi¢nega dela
mora biti postavljena pod brado.

Za ucvrstitev vratu ga pocasi zvijte navzdol in zadrZite za 2 sekundi preden
se vrnete v zacetno pozicijo. Naredite 3 serije po 10 ponovitev.

Za ucvrstitev brade in ¢eljustnih miSic postavite Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® v zacetni polozaj. PoCasi odpirajte in zapirajte
usta z rahlim nasmeskom. Naredite 3 serije po 10 ponovitev.

OPOZORILA

Ce zadutite neugodje med uporabo naprave, prenehajte z uporabo in se
posvetuje z zdravnikom. Ta naprava ni oblikovana za otrosko uporabo ali
uporabo oseb z omejenimi fiziénimi ali psihiénimi sposobnostmi, razen ¢e so
pod varnostnim nadzorom odrasle osebe.

EAAHNIKA

IMMEPIEXOMENO

¢ 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
¢ 3 ehampla
¢ 1 T04vTa peTaPopag

OAHTIEZ

¢ Eloayayete o eAaTrplo nov xpeldleote oto Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods®, avaloya p€ 1o eninedo aviiotaong (KOKKIVo:
XAPNAG, MPACVO: HETPLO, UIAE: UWYNAO). SUVIOTATAL VA EEKIVIIOETE JIE TO
XapnAGTEPO Kat va av€NoeTe mPoodevTikA v avtiotaon. Ia va 1o KAvete
auTtd, akoAouBnoTe TG eVOEIEELG 0TA E1KOVIOIA TNG GUOKEUNG.

Kpatm@eite and v Bdon tov Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® 1€ To £va XEPL € TETOL0 TPOMO WOTE Va oTnpifeTal 6To
MAvw PEPOG TOU KOPROU Tov 0Tr100u¢. To paglAapdxi Tov anocnwHEVOU
1E€pOUG MPEMEL Va TomoBeTEITAL KATW AT TO MNYOUVL.

I'a va eVioXVOoETE TOV Aapd, CKUYTE apyd Mpog Ta KATW KAl 0TAPAToTE
yld 2 6€UTEPOAENTA MPLV EMIOTPEYETE GTNV APXIKT) BEOT. KAvTe T0 3 popég
a6 10 enavaknyeig.

I'a va eVioxXVOoETE TOUG HUEG TOU MNYOUVIOU KAl TWV yvABwYV, TOMoBETHoTE
1o Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® otnv apxikr 6¢on.
Avoi€te kal KAeioTe apyd 1o otona, XapoyeAwvtag eAappwg. Kavte to 3
PopéG and 10 emavalperg.

TTPOEIAOITIOTHEEIR

Edv a1084aveoTe onoladnnote eVOXANON OTAV XPNOLOMOLELTE T GCUCKELT),
S1axOWTE TN Xprion KAt oUIBOVAEVTELTE €va YaTPO. AUTH ) CUCKELT| SV €XEL
oxedlaotel yia xprion ano nadid 1) dtopa pe CWHATIKY Kal S1avonTIKm
avannpia, EKTOG Kat av Bpiockovial MANpwGE und v eniBAeyn evog eviAika,
oV KaBioTatal unevBuVog yid TV ao@Aleld Toug

CESTINA
OBSAH

¢ 1 Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
e 3 pruziny
¢ 1 piepravni taska

INSTRUKCE

¢ Vlozte pozadovanou pruzinu do Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods®), jejich tuhost je odliSna (Cervena: nizka, zelena: sttedni a
modra: vysoka). Doporuc¢ujeme zpocatku pouzivat nizsi tuhost a postupné
pfidavat. Ridte se obrazkovymi pokyny na zafizeni.

¢ Drzte jednou rukou Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® tak, ze
ho opfete o vrSek hrudni kosti. Polstafek pohyblivé ¢asti musi byt pod
bradou.

¢ Pro posileni krku pomalu stla¢te pruzinu dolt a vydrzte 2 vtefiny, pak se
vratte do vychozi pozice. Udélejte 3 série po 10 opakovanich.

* Pro posileni brady a spodni ¢elisti dejte Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® do vychozi pozice. Pomalu otevirejte a zavirejte pusu,
jemné se u toho usmivejte. Udélejte 3 série po 10 opakovanich.

UPOZORN?NI

Pokud se pfi pouziti pfistroje dostavi nepfijemné pocity, pfestaiite jej pouzivat
a poradte se s lékafem. Déti a osoby se sniZzenou schopnosti pohybu a
orientace by nemély manipulovat s timto zafizenim bez dohledu zodpovédné
dospélé osoby, ktera zaruci jejich bezpeci.

www.innovagoods.com


mailto:Innova@Goods@,

Slimming Chin & Neck Massager InnovaGoods® - Wellness Beauty

bbJITAPCKH

BKJIIOYBA

¢ 1 Macaxop Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3 IPY>XXUHU
¢ 1 xab( 3a IpeHacsHe

HWHCTPYKLINH

¢ ITocTaBeTe IPYXMUHATA, KOSITO XeJaeTe, B Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® B 3aBUCHMOCT OT HMBOTO Ha ChIIPOTUBIIEHME (UePBEHO!
HICKO, 3€JIEHO: CPEJIHO, CMHBO: BICOKO). [IperropbyBa ce fa 3alI0YHETE C
HaM-HUCKOTO ¥ IIOCTEIIeHHO fia yBeNlu4YaBaTe ChIIPOTUBIIEHKETO. 3a
1IeJITa, ClIefiBaliTe HACOKMTe Ha KapTUHKIUTeE Ha ypefia.

IpBxTe ocHoBaTa Ha Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® c
efiHa PBbKa, TaKa Ye MacaxopbpT fAa 6'b/le IIOCTaBeH B TOPHATa YacT Ha
rpbAHaTa KocT. [TofyoxkaTa Ha IOZBUXXHATA YacT TPsi6Ba fja 6be
MO3UIIMOHMPAaHa IoJ] 6pafiuyKaTa.

3a ykpeIlBaHe Ha BpaTa, HaKJIOHETe JIEKO MacaXxopa HafIoNy ¥ CIIpeTe 3a
2 ceKyHAM, Ipeay Aa ro BbpHeTe B IbPBOHAYalIHaTa O3NS,
HampaBeTe 3 cepuu 110 10 ITIOBTOPEHUS.

3a yKkpenBaHe Ha 6pafiuyKaTa ¥ YeJIIOCTHUTE MYCKYJIH, [IOCTaBeTe
Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® B HayayiHa II0O3UIUS.
BaBHO OTBOPTETE ¥ 3aTBOPETE YCTATa, KaTo JIEKO ce

ycMmuxBaTte. HanipaBeTe 3 cepuu 110 10 TOBTOpPeHUS.

MPEQVIIPEXXOAEHUA

AKo IIOYyBCTBaTe HSIKAKBO HEYLO6CTBO, JOKATO U3II0NI3BATe YCTPOMCTBOTO,
TIpeycTaHOBeTe M3II0JI3BAHETO ¥ Ce KOHCYJITUPaNTe C Jiekap. ToBa
YCTPOMCTBO He e IpefHa3HaYeHO 3a [I03JIBaHe OT Aelja UIIK JIXLIA C
OorpaHMYeHy GU3NIECKM U IICUXUIECKY CIIOCOGHOCTH, OCBEH aKo He Ca II0f
Haf30pa Ha Bb3PaCTeH, 0TTOBapsSIL] 3a TsIXHATa 6€30I1acHOCT.

HRVATSKI

SADRZAJ

¢ 1 Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3 opruge
 1torba za prenosenje

UPUTE

¢ Umetnite odgovarajuc¢u oprugu u Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® ovisno o razini otpora koju trebate (crvena: niski, zelena:
srednji, plava: visoki). Preporucuje se poceti s najnizim i postupno
povecavati otpor. Da biste to uéinilj, slijedite ikone sprave.

¢ Drzite jednom rukom bazu uredaja Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® naslanjajuc¢i ga na gornji dio prsne kosti. Jastuc¢i¢
pokretnog dijela treba staviti pod bradu.

* Zajacanje vrata, laganim pokretom ga savijte prema dolje i zadrzZite taj
poloZaj na 2 sekunde te se vratite u pocetni polozaj. Izvedite 3 serije s 10
ponavljanja.

¢ Zajacanje misi¢a brade i ¢eljusti, stavite Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods® u pocetni polozaj. Otvorite i zatvorite usta laganim
pokretom, uz mali smijesak. Izvedite 3 serije s 10 ponavljanja.

UPOZORENJA

Osijetite li bilo kakvu nelagodu prilikom koristenja uredaja, prekinite s
koristenjem i obratite se lije¢niku. Ova sprava nije namijenjena djeci ili
osobama s ograni¢enim fizi¢kim ili psihi¢kim sposobnostima, sve dok nisu
pod nadzorom odrasle osobe koja je odgovorna za njihovu sigurnost.

SLOVENCINA

OBSAH

¢ 1 Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3 pruziny
¢ 1 prepravna taska

INSTRUKCIE

* Vlozte pozadovanu pruzinu do Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods®), ich tuhost je r6zna (Cervena: nizka, zelena: stredna a
modra: vysoka). Odporac¢ame spociatku pouzivat nizsiu tuhost a postupne
pridavat. Riadte sa obrazkovymi pokynmi na zariadeni.

¢ Drzte jednou rukou Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® tak, Ze
ho oprite o vr$ok hrudnej kosti. Vankusik pohyblivej ¢asti musi byt pod
bradou.

¢ Pre posilnenie krku pomaly stlacte pruzinu dole a vydrzte 2 sekundy,
potom sa vratte do povodnej polohy. Urobte 3 série po 10 opakovaniach.

* Pre posilnenie brady a spodnej ¢eluste dajte Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® do pociatocnej polohy. Pomaly otvarajte a
zatvarajte Usta, jemne sa u toho usmievajte. Urobte 3 série po 10
opakovaniach.

UPOZORNENIE

Ak sa pri pouZzivani pristroja dostavi neprijemné pocity, prestaiite ho pouzivat
a poradte sa s lekarom. Deti a osoby so zniZenou schopnostou pohybu a
orientacie by nemali manipulovat s tymto zariadenim bez dohladu
zodpovednej osoby, ktora zaruci ich bezpecie.

EESTI

SISALDAB

¢ 1Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®

¢ 3vedru
¢ 1kott transportimiseks

JUHISED

¢ Aseta vajalik vedru Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® sisse,
vastavalt vastupanutasemele (punane: madal, roheline: keskmine, sinine:
korge). Soovitatav on alustada kdige madalamaga ja jark-jargult
suurendades vastupanu. Selle tegemiseks jargi seadme ikoonidel olevaid
naiteid.

¢ Hoia Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® alusest iihe kdega
kinni sellisel viisil, et see jadks rinnaku iilemisele poolele. Liikuva osa
padjand peab jadma léua alla.

* Kaela tugevdamiseks kummardu aeglaselt allapoole ja peatu 2 sekundiks,
enne kui p6ordud esialgsesse positsiooni. Taida 3 seeriast 10 kordust.

* Loua ja loualuu lihaste tugevdamiseks aseta Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® esialgsesse positsiooni. Aeglaselt ava ja sulge
suu, kergelt naeratades. Tdida 3 seeriast 10 kordust.

HOIATUSED

Kui tunnete toote kasutamisel ebamugavustunnet, siis 1opetage selle
kasutamine ning konsulteerige arstiga. See seade ei ole moeldud laste voi
flilisilise voi vaimse puudega isiku poolt kasutamiseks, valja arvatud juhul,
kui neid juhendab taiskasvanu, kes vastutab nende turvalisuse eest.

PYCCKMNI

COOEPXXHMOE

¢ 1 maccaxep Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3 IPY>XUHBL
¢ 1 cyMKa AJisi IIepeHOCKM

HWHCTPYKLINA

* BcTaBbTe B Maccaxep Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
MIPYXMHY C HEO6XOAMMBIM YPOBHEM COIIPOTUBIIeHUS (KpacHast: HU3Kasd,
3eJI€Hast: CPefIHSsA, CUHsIS: BblCOKasi). PeKOMeH/IyeTCsI HAUMHATh
3aHATUS C HU3KOT0 YPOBHS U IIOBBILIATD €TI0 IIOCTEIIEHHO. [IJIsT 3TOr0
NIpUJePXUBalTeCh 0603HaYeHMI 3HAYKOB Ha YCTPOMCTBeE.
TToppep>xuBasi pyKoy ocHOBaHMe Maccaxepa Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods®, yipuTe ero BepXHIO0 YacThb B IPYLHYIO0 KOCTb.
TMopyureyka MOABWDKHOM YacTH JOIDKHA YIIMPATHCS B TOAG0POMOK.

L7151 yKpeIIeHusT MBLLIIT LIey, MeAJIeHHO Ha)XXKMMayTe Ha Maccaxxep U
JlernaiiTe Iay3y Ha 2 CeKYHAbL ITepefi TeM, KaK BEPHYTBCSI B MUCXOLHOE
roJsioXxeHue. BeinonuauTe 3 cepuy u3 10 TOBTOPEHU.

[I71s1 yKpeIUIeHNUST MBLLII] IIOAGOPOAKA M YEITIOCTH, IOMECTUTE Maccaxep
Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® B n3Ha4anbHOe
ToJI0XXeHye. MeJIeHHO OTKPBIBaTe M 3aKPBIBaiTe POT, CIIerka
ynbl6asichk. BeinonHanTe 3 cepuyt U3 10 IOBTOPEHMA.

MPEOYIIPEXXOAEHUA

Ecnyu BBl UCIIBITHIBaeTe KAKOM-JIM60 AUCKOMGOPT IIPK MUCIIONIb30BaHUM
YCTPOMCTBA, IPeKPaTUTe UCIIONIb30BaHMe ¥ 06paTUTeCh K Bpauy. [lJaHHOe
YCTPOMCTBO He pa3paboTaHO AJIS YIIPABIIEHUS NETbMU UITK TIIOABMMY C
OrpaHMYeHHBIMY OU3NIECKUMM UIIU IICUXUIECKMMMU CIIOCO6HOCTSIMY, 32
MCKIIIOYEHMEM CIIyUaeB YIIPaBIeHU 107 Ha6II0leHMEM B3POCIIbIX UIIN
OIIEKYHOB, OTBETCTBEHHBIX 32 6€30I1aCHOCTb.

LATVIESU

SASTAVDALAS

* 1 Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods®
* 3 atsperes
* 1 parvietoSanas soma

INSTRUKCIJA

* Atkariba no pretestibas limena (sarkans: zems, zal$: vidéjs, zils: augsts)
ievietojiet vajadzigo atsperi Slimming Chin/Neck Massager
InnovaGoods®. leteicams sakt ar viszemako un pakapeniski palielinat
pretestibu. Lai to izdarity, sekojiet noradém uz ierices ikonam.

¢ Turiet Slimming Chin/Neck Massager InnovaGoods® pamatni ar vienu
roku t3, lai ta balstitos uz kriisu kaula augSdalu. Kustamas dalas paliktnitis
janovieto zem zoda.

¢ Lai nostiprinatu kakly, l1énam salieciet to uz leju un apstajieties 2
sekundes, pirms atgriezaties sakotnéja pozicija. Veiciet 10 atkartojumus 3
reizes.

* Lai nostiprinatu zoda un Zokla muskulus, novietojiet Slimming Chin/Neck
Massager InnovaGoods® sakotnéja stavokll. Lenam atveriet un aizveriet
muti, nedaudz smaidot. Veiciet 10 atkartojumus 3 reizes.

BRIDINAJUMI

Ja, izmantojot ierici, jutat diskomfortu, partrauciet lietoSanu un
konsultéjieties ar arstu. STierice nav paredzéta lietoSanai bérniem vai
personam ar fiziska vai gariga rakstura traucéjumiem, ja vien vinus
neuzrauga pieaugusais, kas atbild par vinu drosibu.
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